Hand- und FuBpeeling

1-2 EBloffel brauner Rohrohrzucker
Einen ,,SchuB* flissiges Pflanzendl (z.B.

Kokosol)
5 Tropfen atherisches Zitronenol

Alles verruhren und gut in die Hande
bzw. FuBe einreiben, abwaschen
(Achtung, FuBe dann sehr rutschig)).
Du wirst staunen, wie weich deine Haut
wird.

(falls du'direkt in die Sonne gehst oder
ins Solarium, ein anderes nicht
lichtempfindliches Ol verwenden, z.B.
Lavendel)
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